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Cris ṫo.- - - - -

& # W Jœ Jœ ˙
Bendito seja o Senhor,1. meu re fúgio,

Estrofes [Coro]
Salmo 143

-

& # W jœ jœ ˙
que adestra as minhas mãos para a luta e os meus dedos pa raIo com bate.- -

Santa Maria, Mãe de Deus 
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Cântico Mariano

2. Ele, meu amparo e minha cidadela, 
    meu baluarte e meu libertador, 

3. Ele, meu escudo e meu abrigo, 
    submete os povos ao meu poder.

4. Que é o homem, Senhor, para que dele cuideis, 
    o filho do homem para pensardes nele?

5. O homem é semelhante ao sopro da brisa,
    os seus dias como sombra que passa.

6. Abri, Senhor, os céus e descei,
    tocai os montes, e que eles se_abrasem. 

7. Desferi raios, ponde em fuga os inimigos, 
    atirai flechas e dispersai-os.


